


 

 
- Уставом муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад «Теремок» пгт Мурыгино, утверждённым приказом муниципального 

учреждения управление образования администрации Юрьянского района 

Кировской области от 31.07.2015г. №149; 

- Образовательной программой дошкольного образования МКДОУ детский сад 

«Теремок» пгт Мурыгино, разработанной на основе основной образовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой; 

- Комплексной образовательной программой для детей раннего возраста                  

"Первые шаги" Е.О. Смирнова, Л.Н. Галигузова, С.Ю. Мещерякова. 

Календарный учебный график учитывает в полном объёме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их 

жизни и здоровья. 

1.Регламентирование образовательного процесса на 2023-2024 уч.год 

1.1.Режим работы детского сада: 

МКДОУ детский сад «Теремок» работает 5 дней в неделю (суббота, воскресенье – 

выходные дни), с 12 часовым пребыванием детей. 

Время  работы  ДОУ: с 06 ч.30 мин. до 18 ч.30мин. 

Продолжительность учебного года для младшего, среднего, старшего 

дошкольного возраста составляет - 36 недель, для раннего возраста  –  34 недели 

(с 01.09.2023г. по 31.05.2024г.). 

Зимние каникулы с 31.12.2023г. по  08.01.2024г. 

В летний период с 01.06.2023г. по 31.08.2023г. детский сад работает в 

каникулярном режиме. Проводится образовательная деятельность по  

образовательным областям «Физическое развитие» (физкультурно-

оздоровительные мероприятия) и «Художественно – эстетическое развитие» 

(праздники, досуги, развлечения). Увеличивается продолжительность прогулок, 

образовательная деятельность организуется на свежем воздухе в виде экскурсий, 

наблюдений, экспериментально опытнической деятельности. Проводится 

индивидуальная работа. 

1.2.Структура образовательного процесса: 

Образовательный процесс представляет блочную систему и условно разделен: 

№ блоки время Форма организации 

1.  Утренний  630 - 900 -совместная деятельность воспитателя и 

специалистов ДОУ; 

-свободная игра, самостоятельная деятельность 

детей (непрерывное бодрствование) 

- работа с семьями воспитанников; 

- режимные моменты, гигиенические  процедуры  

- завтрак    

2. Развивающий 900-1130-

1240 

- непрерывная непосредственно образовательная 

деятельность, занятия со специалистами ДОУ: 

интеграция  образовательных областей  и  видов 

детской деятельности; 

- игры, самостоятельная деятельность детей 

(непрерывное бодрствование) 



 

 

-  второй завтрак; 

- прогулка 

1130-1240-

1500 

- гигиенические процедуры; 

- обед; 

- сон; 

3. Вечерний 1500 – 1830 -гигиенические процедуры; 

-уплотненный полдник;                                                 

- игры, самостоятельная деятельность  детей 

(непрерывное бодрствование); 

-совместная деятельность воспитателя и 

специалистов ДОУ; 

-развлечения, досуги; 

- прогулка; 

-работа с семьями воспитанников 

 

1.3.  Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 

санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам (СанПиН  2.4. 3648-20 

- "Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"   

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20); 

- СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания" (утверждены постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21). 

Продолжительность учебной недели - пять дней; 

На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится 3-4 часа; 

Количество  непосредственно образовательной  деятельности детей в неделю: 

Дети от 2-х до 3-х лет – 10 занятий (1,4 часа); 

Дети от 3-х до 4-х лет – 10 занятий (2,3 часа); 

Дети от 4-х до 5-ти лет – 10 занятий (3,2 часа); 

Дети от 5-ти до 6-ти лет – 12 занятий (5 часов); 

Дети то 6-ти до 7-ми лет – 13 занятий (6,3 часа). 

Продолжительность непрерывной непосредственно  образовательной 

деятельности: 

для детей 3-го года жизни - не более 10минут, 

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,  

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,  

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут 

для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.  

 

 

 

 



 

1.4. Реализация непосредственно образовательной деятельности:                                                        

- Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой 

половине дня: 

-В младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

-В старшей и подготовительной группах -  45 минут и 1, 5 часа соответственно.  

-В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной  образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

-Образовательная деятельность с детьми   старшего дошкольного возраста 

осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в 

неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В 

середине непрерывной  образовательной деятельности статического характера 

проводятся  физкультурные минутки  или динамические паузы. 

-Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня. 

Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные и музыкальные 

занятия. 

 

-Сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы дошкольного образования (без 

отрыва образовательной деятельности (4 неделя октября, 3 неделя мая). 

 

-Периодичность проведения родительских собраний: 

-1 собрание - сентябрь-октябрь 

-2 собрание - январь-февраль 

-3 собрание - апрель-май 

 

-Федеральный календарный план воспитательной работы 

Общероссийские государственные праздники: 

1 сентября – День Знаний 

27 сентября – День воспитателя и дошкольного работника 

 

1 октября-Международный день пожилых людей  

5 октября-День учителя 

16 октября- День отца в России 

 

4 Ноября - День народного единства  

27 ноября- День матери 

30 ноября- День Государственного герба Российской Федерации 

 

3 декабря-День неизвестного солдата 

5 декабря- День добровольца (волонтера) в России 

9 декабря- День героев отечества 

12 декабря-День конституции Российской Федерации 

С 31 декабря по 1 января - Новый год  

 

 

 

 



 

7 Января - Рождество Христово  

27 января-День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады 

 

8 февраля-День российской науки 

21 февраля-Международный день родного языка 

23 Февраля - День защитника Отечества  

 

8 Марта -  Международный женский день 

18 марта - День воссоединения Крыма с Россией 

 

12 апреля – День космонавтики. день запуска СССР первого искусственного 

спутника Земли  

22 апреля – Всемирный  день Земли 

 

1 Мая -  Праздник Весны и Труда  

9 Мая - День Победы 

19 мая- День детских общественных организаций России 

24 мая- День славянской письменности и культуры 

 

1 июня – Международный день защиты детей 

5 июня- День эколога 

6июня- День русского языка, день рождения великого русского поэта Александра 

Сергеевича Пушкина (1799-1837) 

12 июня - День России 

22 июня- День памяти и скорби  

3-ье воскресенье июня- День медицинского работника 

 

8 июля- день семьи, любви  и верности 

30 июля- День воздушно-десантных войск 

 

22 августа – День государственного флага Российской Федерации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

-Итоговые мероприятия комплексно-тематического планирования: 

 

Праздники и развлечения  Время проведения  

 Развлечение «День знаний»  
  

 сентябрь 

 Праздник «Осень» 

 Физкультурный досуг «День здоровья»  
 

 октябрь 

 Физкультурный праздник с мамами, посвященный Дню 

матери  

 Развлечение «День народного единства» 

 

 ноябрь 

 Праздник «Новый год» 

 Физкультурный досуг « Ловкие и смелые» 

 

декабрь 

 День здоровья «Зимняя олимпиада» 

 Развлечение «День рождения детского сада» 

 

 январь 

 Физкультурный праздник с папами, посвященный  Дню 

защитника Отечества 

 

 февраль 

 Праздник «8 Марта – женский праздник»  

 Фольклорный  праздник , развлечение  «Весёлая 

ярмарка» (народная культура  и традиции) 

 

 март 

 

 Праздник «Весна- красна » 

 Физкультурный  досуг, посвященный Дню 

космонавтики - День Земли 

 

 апрель 

  

 Праздник «День Победы!»  

 Праздник для выпускников детского сада «До свидания, 

детский сад!» 

 День здоровья 

 

  

май 

 Летний праздник «День защиты детей», День защиты 

окружающей среды, День Физкультурника, День эколога ( 

день защиты окружающей среды)   

(В летний период детский сад работает в каникулярном 

режиме) 

 

1-я неделя июня -             

3-я неделя  августа 

 

К каждому мероприятию организуется выставка детского творчества        

 

 

 

 

 

 



 

 

1.5.Количество возрастных групп:   

В организации функционирует 6 (шесть) групп общеразвивающей 

направленности: 

 - 1-ая группа раннего возраста  ( с 1,6 до 2-х лет ) – 1  группы; 

- 2-ая группа раннего возраста  ( с 2 до 3-х лет ) – 1  группы; 

- младшая группа (с 3 до 4-х лет) - 1 группа; 

-средняя группа ( с 4-ех до 5-ти лет) - 1 группа 

 -старшая  группа (с 5-ти до 6-ти  лет) – 1  группы; 

- подготовительная к школе группа (с 6-ти до 7-ми лет) – 1 группа 

 

1.6.Укомплектованность ДОУ в 2022-2023 учебном году: 

Всего: 73  человек 

 

№ 

п/п 
Группы Возраст детей 

Численность 

детей 

1 

Первая группа раннего 

возраста  
 

С  1,6 лет до 2 лет 15 

2 

Вторая группа раннего 

возраста  
 

С  2 лет до 3 лет 12 

3 
Младшая группа 

 

        С 3лет  до 4 лет 
13 

4 
Средняя группа  
 

С 4 лет  до 5 лет 11 

5 
Старшая группа 

 
С 5 лет до 6 лет 16 

6 
Подготовительная группа  
 

С 6 лет  до 7 лет 17 



Расписание  непрерывной  непосредственной образовательной деятельности на 2023--2024 учебный год 
 

 Первая группа раннего 

возраста (1,6-2)    

8.00-музыкальные игры с 

элемент.      утренней 

гимнастик 

 Прод-ть НОД-6-10мин  

9.20-11.30 - ПРОГУЛКА 

Вторая группа раннего 

возраста (2-3лет)       

 8.00-музыкальные игры с 

элемент. утренней гимнастик 

 Прод-ть НОД-6-10мин                        

9.20-11.30 - ПРОГУЛКА                                 

Младшая группа  (3-4лет)                                          

8.10- утренняя гимнастика                          

Продолжит-ть НОД-20 мин                                        

10.10-12.05 - ПРОГУЛКА 

Средняя группа (4-5лет)    

 8.20-утренняя гимнастика                         

Продолжит-ть НОД-20мин                                    

10.20- 12.10 - ПРОГУЛКА       

Старшая группа    (5-6л.)                                                                       

8.00 -утренняя гимнастика     

Продолжит-ть НОД- 25мин.          

10.50-12.30 - ПРОГУЛКА 

Подготовительная    школе 

группа(6-7 лет)                               

8.10 -утренняя гимнастика     

Продолжит-ть НОД- 30мин .                                                                                      

11.00-12.40- ПРОГУЛКА                         
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1.Музыкальная культура (в 

группе) 

8.50-9.00 

2. Развитие практических и 

орудийных действий/ФЭМП 

Развитие восприятия и 

мышления 16.00-16.10-16.20 

1.Музыкальная культура                       

(в группе)    9.00-9.10 

2. Развитие практических и 

орудийных действий / ФЭМП                 

Развитие восприятия и 

мышления 16.00-16.10-16.20 

1.Физическое развитие 

(Физ.культура)  9.00-9.15. 

2.Познавательное развитие 

(ФЭМП)                          

Совместная конструктив-но-

модельная деят-сть                           

9.25. -9.40.   

1.Художественно-эстетическое 

развитие                 Лепка 

(аппликация)  9.00-9.20 

2.Физическое развитие 

(Физ.культура)       9.30-9.50                                     

1. Познавательное развитие 

(ФЭМП)      9.00-9.25                                                                                                                                                                                            

2.Физическое развитие 

(Физ.культура)    10.00-10.25.         

3. Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование)           15.40-

16.05   

1. Познавательное развитие 

(Ознакомление с окружающим  

миром)     9.00-9.30                                      

2. Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка)   10.35-11.05 

  
  

  
  

в
т
о

р
н

и
к

 

1. Физическое развитие (в 

группе) 8.50-9.00 

2. Художественно-эстетическое 

развитие                   ( Лепка) 

16.00-16.10-16.20 

 1. Физическое развитие                           

( в группе) 9.00-9.10 

2. Художественно-эстетическое 

развитие  ( Лепка) 

16.00-16.10-16.20 

1.Художественно-эстетическое 

развитие                   ( Лепка) 9.00-

9.15.  

2. Физическое развитие                  

( на св.воздухе) 11.00-11.20                      

1. Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка)    9.00-9.20                 

2. Речевое развитие                 

(Развитие речи ) 9.30-9.50                           

 

1. Речевое развитие                  

(Развитие речи)        9.00-9.25                         

2. Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка)    9.35-10.00                            

1. Речевое развитие                     

(Развитие речи)          9.00-9.30                                                    

2. Художественно-эстетическое 

развитие  Лепка( аппликация)  9.40-

10.10   

3.Физическое развитие (Физ.культура 

)  10.20-10.50    

  
  

  
  

  
 с

р
е
д
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1.Музыкальная культура  (в 

группе) 

8.50-9.00. 

2. Развитие речи  

16.00-16.10-16.20 

 1.Музыкальная культура                    

(в группе)      9.00-9.10 

2. Развитие речи  

16.00-16.10-16.20 

1. Познавательное развитие 

(Ознакомление  с окружающим  

миром)     

 9.00-9.15.                                                     

2. Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка)  9.30.-9.45.  

  

1.Физическое развитие 

(Физ.культура)       9.00-9.20 

 

2. Художественно-эстетическое 

развитие  (Рисование)           9.30-

9.50                                                          

1. Художественно-эстетическое 

развитие                                             

Лепка (аппликация)   9.00-9.25                                                                                                                              

2. Физическое развитие 

(Физическая культура)                             

9.55-10.20.  

1. Речевое развитие                     

(Развитие речи)          9.00-9.30                                                    

2.Художественн-эстетическое 

развитие (Рисование)  9.40-10.10 

3.Физическая культура                            

(на свежем воздухе)    11.00-11.30                                                                           

  
  

  
  

ч
е
т
в

е
р
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1. Физическое развитие (в 

группе) 8.50-9.00 

 

2. Развитие речи 

16.00-16.10-16.20 

1. Физическое развитие                        

(в группе)   9.00-9.10 

 

2. Развитие речи 

16.00-16.10-16.20 

2. Художественно-эстетическое 

развитие              (Рисование)    

9.00 -9.15  

1.Физическое развитие                        

( в группе)     9.30-9.45.           

2. Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка)    9.00-9.20                                     

1. Познавательное развитие 

(Ознакомление с окружающим  

миром)      

9.30-9.50        

 

1. Речевое развитие                 

(Развитие речи)         9.00-9.25 

2.Физическое развитие                  

(Физ.культура на св.воздухе) 11.00-

11.25                                     3. 

Художественно-эстетическое 

развитие  (Рисование)            15.40-

16.05                          

1. Познавательное развитие (ФЭМП)           

9.00-9.30                                                                                                                                                                                        

Совместная конструктивно-

модельная деятельность                                                                                                                                                                         

2. Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка)   10.00-10.30  

  
  

  
  

  
  
  

  
п

я
т
н

и
ц

а
 

1. Развитие познавательной 

активности / развитие 

целенаправленности и 

самодеятельности в 

предметной деятельности 

(ознак. с окр.миром)                              

8.50-9.00-9.10                                   

2. Художественно-эстетическое 

развитие              (Рисование)                                     

16.00-16.10-16.20 

1. Развитие познавательной 

активности / развитие 

целенаправленности и 

самодеятельности в предметной 

деятельности  (ознак. с 

окр.миром)                                                                 

8.50-9.00-9.101.                          )          

2. Художественно-эстетическое 

развитие   (Рисование)                       

16.00-16.10-16.20 

1. Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка)  9.00-9.15.                        

2.Речевое развитие     (Развитие 

речи)  9.25.-9.40          

                                                                    

1. Познавательное развитие 

(ФЭМП)         9.00-9.20                                                                             

Совместная конструктив-но-

модельная деят-сть     

2. Физическое развитие                  

(на св.воздухе) 11.00-11.20  

1. Познавательное развитие 

(Ознакомление с окружающим  

миром)     9.00-9.25                                       

2. Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка)    9.35-10.00 

1. Познавательное развитие (ФЭМП)   

9.00-9.30    

 

2. Художественно-эстетическое 

развитие  (Рисование) 9.40-10.10                   

 

3.Физическое развитие (Физ.культура  

в зале)                      10.20-10.50                                        

 

 


